Mili pratelé Sluchatka,

zveme vas na webinaf, kde si vyzkousite nécvik spravného dechu pro zvukovou
relaxaci a poznte Terapii Sesti zvukd, tradicni techniku, kterd podporuje vnitfni
rovnovahu a klid

Plipojte se k nam a zazijte, jak jemné zvuky a védomy dech mohou pfinést okamziky
uvolnéni a harmonii do vaseho dne

Relaxace: terapie 6 zvuki

Deite i 8. Fiina malou pauzu
d starosti i od shonu.

Wehmar je zdarma a zagina ve

stiedu 025 v hodln a

Sotrea pitblizns 80 mini

Piihlasite se k nému klvknul\m

na nize uvedeny odkaz.

Prihlasit se na webil

Karlinsky den pro dusevni zdravi se Sluchatkem

Nektefi z vas pfijali vyzvu a zatastnili se workshopu ,Chaze po stiepech”
V bezpegném prostiedi pod vedenim psychoterapeutky jste elili strachu a objevovali,
jak mys! i télo zviadnou vic, nez Sekate. Soucasti byla i jemna prace s laskavosti k
s0bé, ktera posilila vasi davéru a vnitfni podporu

Co stiepy prinesly

"Vzdycky kdyz se objevil ngjaky problém, snazila
jsem se ho rychle vyfesit nebo se mu vyhnout,
fekla pani Petra po glasswalking workshopu. "V
praci, doma - hlavné to mit za sebou.”

"Ale kdyz Jste mi dneska fekla, Ze kdyZ budu mit
strach mam zGstat chvili stat a dychat misto toho,
abych utikala... to mé zasahlo. Ty strepy jsem
2vladia diky tomu, Ze jsem $la pomalu a pozorné.
Uvédomila jsem si, Ze i nepfijlemné situace v
Zivoté nemusim fesit hned nebo se jim vyhybat
Stadi zpomalit a fesit véci v kiidu, krok za
krokem. Dekuji. Zménila jste moj pohled na
nepfijemné situace v Zivote."

6 druhi odpoginku - vite, ktery vam chybi?

Odpoéinek neni jen spanek nebo
volno na gauti. Existuje hned
nékolik druhd odpoginku — fyzicky
psychicky, socialni nebo jiné druhy.

Mozna se citite unaveni, i kdy2 spite
dostatecns. V takovém pripadé vam
muze chybét pravé jiny typ odpoginku
nez na ktery jste zvyki

Na nasem blogu zjstite, jaky druh
odpocinku potiebujete pravé vy a jak
si ho dopfat, abyste naerpali novou
energii

Objevte jaky druh odpoginku potrebujete

Sluchatko slavi 5 let!

15. fijna je to pfesné pét let, co jsme spoletné s vami zacali psat pfibéh Sluchitka.

Byt slySen a pochopen je jedna z nejhlubsich lidskjch potfeb. Naslouchdme vém

pét let a vime, ze mnoho z vas potfebuje zaZit, ze na tu bolest nejste sami. Jak fika

znamé prislovi: *Sdilena radost je dvojnasobna radost, sdilena bolest je polovieni
est.”

Dékujeme vam za davéru, podporu i sdilené chvile — bez vas by to neslo. @

Narozeniny jsou idedlni pFilezitosti k rozdavani radosti. Pojdme ji spole&né &ifit!
Darujte nékomu terapii v hodnoté 300 KE. Pfispéjte na terapii pro ty, ktefi si ji
nemohou dovolit. Kazdy dar pomaha a jednou se dobro muze vratit i k vam

Maly krok pro vas,
velka pomoc pro
nékoho jiného.

Naskenujte QR koéd a
pfidejte se do
narozeninového
darovani.

Dékujeme, Ze jste s nami. Vasi divéry a
pFizng si nesmirné vazime. @

Mgr. Ing. Katefina Novotna

Reditelka Terapeutické linky Sluchatko

Kethe

.Obéas je nejvétsi odvaha dovolit si nevédét, nedélat a jen byt"

@ 0 B =

Nasnm cnlem je vas usmév

Jednoduchost Dostupnost Profesionalita Bezplatnost

Tonto -mal byl adsién 1a adresu (4l emaladaress). Odosiatoam o {(cl_sandarname)
{{cl_senderemail}). Tento e-mal je podie z&kona obchodnim sdéle
Z cdbéru se muzete odhiasi.
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